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ALLE ZUTATEN IN EINEM TOPF:
BANDNUDELN, SPINAT UND FRISCHE TOMATEN

VEGANE
ONE-POT-PASTA
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Schnell, einfach und extrem lecker: Die vegane One-Pot-Pasta von Dr. Oetker! Dazu
benétigst Du lediglich einen Topf, Bandnudeln, Spinat und frische Tomaten. Und ruck
zuck ist Eure Mahlzeit fertig!

ZUTATEN

» 250 g tiefgekihlter Blattspinat » 2 EL Tomatenmark
,,goggetrockneteTomatenmo| »]TLPapnkapuwerrosenSCharf .........................
»SOOgK”SChtomaten ,,4oog|3andnude|n .........................................
»GOgSChaIOtten ,,Sa|z ..............................................................
,,zzwe|gefnscher'|'hym|an ,,fnschgemamenerpfeffer .................................
»zzwe|geR05mann »600m]Gemusefond .......................................
,,3E|_o||veno| »15OgDroetkercremeVEGA ..........................
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01. Gemiise und Krauter vorbereiten: Spinat auftauen lassen. Getrocknete Tomaten in Streifen
schneiden. Kirschtomaten waschen und halbieren. Schalotten abziehen und in Wiirfel schneiden.
Thymian und Rosmarin waschen und fein hacken.

02. One-Pot-Pasta zubereiten: Ol in einem groBen Topf erhitzen. Schalotten, Tomatenmark und Paprika-
pulver darin andiinsten. Getrocknete und frische Tomaten sowie Krauter, Nudeln, Spinat, Salz, etwas
Pfeffer und Gemiisefond hinzufiigen und aufkochen.

03. Mit Deckel bei mittlerer Hitze kochen, bis die Nudeln bissfest sind (9-10 Min.), dabei zwischendurch
umriihren. Creme VEGA unterrithren und die vegane One-Pot-Pasta mit Salz, Pfeffer und Paprika-
pulver abschmecken.

GUTEN APPETIT!
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