FRUCHTIG-SUSSE GENUSSMOMENTE

CRANBERRY-KOKOS-
SCHNEEBALLCHEN

O

.Let it snow” - oder sollten wir lieber sagen , Let it roll"? So oder so, diese kleinen
Schneebélle versprithen richtigen WeiRe-Weihnachts-Flair!

ZUTATEN
Fiir 15 Stiick

» 55 getrocknete Cranberrys » 1709 weiBes Mandelmus
» 259 Walnusskerne » 709 Agavendicksaft

» 50g Kokoschips » 30g Leinmehl

» 40g feine Haferflocken » 50g Kokosraspel
ZUBEREITUNG:

01. Cranberrys und Walnisse fein hacken. Die Kokoschips klein zerbréckeln. Alles in einer Schiissel
mit den Haferflocken vermischen. Das Mandelmus mit dem Agavendicksaft vermischen und
beides unter die trockenen Zutaten riihren. Als Letztes das Leinmehl hinzufiigen, es sorgt fiir
einen besseren Halt.

02. Aus dem feuchten Teig 15 walnussgroe Kugeln formen. Die Kokosraspel in eine Schiissel fiillen
und die Béllchen darin wélzen.

03. Die Energiebomben am besten kithl und trocken lagern. Wer méchte, kann sie auch gut einfrieren.

FERTIG!
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