
FAIT MAIN AVEC NOBILIA

BOUGIES PARFUMÉES



	 01.	 Versez un peu d’eau dans une grande casserole 
et faites-la chauffer à feu moyen.  

	 02.	 Ajoutez les restes ou les granulés de cire dans 
un petit récipient réfractaire et faites fondre au 
bain-marie.  

	 03.	 Dès que la cire est fondue, ajoutez quelques 
gouttes d’huile essentielle et mélangez bien une 
nouvelle fois l’ensemble. Attention : utilisez avec 
parcimonie les fragrances, quelques gouttes 
suffisent amplement !

	 04.	 Retirez du feu et versez la préparation dans le 
récipient réfractaire.   

	 05.	 Insérez doucement la mèche au centre et laissez 
ensuite refroidir puis durcir pendant plusieurs 
heures.  

 	06.	 Si vous le souhaitez, vous pouvez également 
décorer la bougie : poudre brillante ou fleurs 
séchées, laissez libre cours à votre imagination. 
Laissez sécher la bougie encore quelques 
instants pour bien fixer la décoration.  

	 07.	 	Découpez ensuite la mèche à la bonne taille. 

CONSEIL : vous trouverez la cire dans des jardineries / 
drogueries bien achalandées ou sur Internet. 

MATÉRIEL 

	» Récipient réfractaire (de 
préférence en verre) 

	» Cire (restes ou granulés de 
cire) 

	» Mèche

	» Huile essentielle (selon les 
préférences)

	» Casserole

	» Bain-marie 

	» Ciseaux pour couper la mèche BOUGIES 
PARFUMÉES 
SIMPLES OU ORIGINALES, CES BOUGIES DÉGAGENT 
UN PARFUM DÉLICAT

Un parfum délicat se répand, vous vous détendez. C’est l’effet que procurent les 
bougies parfumées à faire vous-même pour décorer discrètement ou intensément 
votre maison. Ou tout simplement pour le plaisir d’offrir !

VOICI COMMENT FAIRE 

VOILÀ, VOTRE BOUGIE PARFUMÉE EST FINIE !


