
FAIT MAIN AVEC NOBILIA

ENCADRER DE BELLES FLEURS



MATÉRIEL

»	 �Gros livre

»	 �Cadre

»	 �Bâton de colle ou ruban 
adhésif si nécessaire

»	 �Papier buvard ou papier 
journal

»	 �Fleurs et feuilles

 

FLEURS RECOMMANDÉES : 
»	 Lavande

»	 Violettes

»	 Marguerites

»	 Gypsophile

»	 Fleurs de sureau

»	 Pâquerettes

»	 Jasmin

»	 Autres graminées

»	 Eucalyptus

ENCADRER DE 
BELLES FLEURS
DÉCOUVRIR AUTREMENT 
LA NATURE ET  
SUBLIMER LA 
DÉCORATION INTÉRIEURE 
Souvenez-vous encore de l’herbier de votre enfance ? 
Faites remonter vos souvenirs et soyez créatif en donnant 
aux fleurs la place qu’elles méritent dans votre maison !

		  VOICI COMMENT

	 01.	 Cueillez ou achetez vos fleurs préférées en veillant à ce qu’elles ne soient pas trop humides et qu’il n’y ait 
pas d’insectes.

	 02.	 Prenez ensuite un gros livre (de préférence, pas votre livre préféré car l’humidité risque de l’abîmer).

	 03.	 Ouvrez le livre au milieu et placez une feuille de papier à l’intérieur.

	 04.	 Disposez votre plante sur la feuille. Il est également possible de sécher plusieurs fleurs en même temps. 
Veillez toutefois à bien les espacer sous peine de voir l’humidité se transmettre aux autres échantillons.

	 05.	 Recouvrez avec une deuxième feuille de papier et fermez le livre.



	 06.	 Laissez sécher pendant quelques jours. Selon l’épaisseur des 
fleurs, le séchage peut durer jusqu’à un mois. Quant aux 
pâquerettes ou aux petites feuilles, elles seront sèches après 
une semaine. Pour accélérer cette opération, posez tout 
simplement quelque chose de lourd pour bien appuyer.

	 07.	 Quand les fleurs sont sèches, vous pouvez les encadrer. Tous 
les cadres font l’affaire, y compris ceux en verre.

	 08.	 Fixez vos fleurs au dos du cadre. Le cas échéant, vous pouvez 
les coller pour les maintenir en place.

Votre herbier esthétique et ludique est terminé !


