DIY MIT NOBILIA

NATURLICHE
AVOCADO-MASKE
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MATERIAL

» Avocado

NATURLICHE AVOCADO-MASKE

FRISCHE-KICK IM BADEZIMMER

Im Badezimmer lasst es sich mit Mdbeln von nobilia herrlich entspannen - genauso
wie mit einer selbstgemachten Avocado-Maske fiir personliche Wohlfiihimomente!
Geniele zuhause pure Wellness und entspanne Dein Gesicht. Avocados lassen sich
wunderbar verwenden, um die Feuchtigkeitsspender Deiner Haut wieder aufzufillen.

SO GEHT'S

Eine reife Avocado rundherum langs einschnei-
den bis das Messer an den Kern kommt. Danach
kann man mit einem leichten Drehen die beiden
Halften voneinander trennen. Den Kern kannst
Du nun ganz einfach mit einem Loffel oder
Messer entfernen.

Nimm die eine Hélfte der Avocado und hille sie
mit einem Loffel aus, sodass nur noch die Schale
iibrigbleibt. Die andere Halfte kannst Du wieder
in den Kuhlschrank legen und zeitnah verzehren.

Gib Deine Avocado dann in eine Schiissel und
zerdriicke das Fruchtfleisch mit einer Gabel, bis
alles schén matschig wird. Du kannst auch alles
kurz in den Mixer geben.

Danach wird Honig, Joghurt, Olivenél und Milch
hinzugegeben und das Ganze gut verriihrt.
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Jetzt musst Du die Maske nur noch auftragen.
Dafiir das Gesicht am besten vorher reinigen.
Du kannst die Maske entweder mit einem Pinsel
oder einfach mit der Hand auftragen, die
Augenpartie dabei allerdings aussparen.

Nach dem Auftragen ca. 15 Minuten warten
und im Anschluss das Gesicht mit lauwarmem
Wasser abspiilen. Nach Bedarf kannst Du
danach deine Pflegeprodukte auftragen, so wie
du es sonst auch machen wiirdest.

TIPP:

Du erkennst, dass eine Avocado reif ist, wenn
sich die Schale leicht mit dem Finger eindriicken
[asst. Ist die Schale noch sehr fest, solltest Du
die Frucht besser noch ein paar Tage liegen
lassen.
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